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Forord

Denne rapporten er en samlet vurdering av opplaeringsaktivitetene i regi av ressursgruppe
skredredning i Rogaland vinteren 2009/2010. Arbeidet kom opp som en henvendelse fra
Runar Heggen, Politiet, i forbindelse med Morten Sommer sine seminarer om
beredskapsplanlegging og krisehandtering ved UiS hgsten 2009. Vi vil spesielt takke Runar
for & ha gitt oss anledning til & skaffe oss meget verdifulle erfaringer, samt hans sveert
imgtekomne holdning til var deltakelse i alle aktivitetene. Mye av de forberedende
aktivitetene og evalueringen har skjedd pa HRS. Takk til dere alle for den gode mattakelse

Rapporten ma oppfattes som et ledd i forbedringsarbeidet til alle aktgrene som deltar i
sngskredberedskapen. Sngskred og sngskredredning er et omrade fullt av usikkerhet og vi
haper med denne rapporten & stimulere til fortsatt diskusjon og fagutvikling

Vi vil meget sterkt understreke det gode samarbeidet, den gode og uformelle stemningen og
aktarenes profesjonalitet i forhold til sine oppgaver. Rapporten ma pa ingen mate oppfattes
som en nedvurdering av disse forholdene. Vi vil fremheve og takkéregie, NRKH, for a

ha delt med oss av sin enorme erfaring og kunnskap, og ikke minst at Ove Nja fikk falge
skredkurs€¢tami | DBREHp- Sinnes. I den forbinde
de meget dyktige og inspirerende kurslederne.

Rapporterer blitt omfattende, det er gjerne et resultat nar forskere skal produsere rapporter.
Vi haper likevel at den kan veere nyttig lesning for mange. Det er fullt mulig & konsentrere seg
om utvalgte deler.

Dersom du kun gnsker & se hvilke anbefalinger tdkikom er kommet ut av dette arbeidet
kan du lese kapittel 7.

Er du imidlertid interessert i teori om ledelse og gvelser pa beredskapsomradet vil vi anbefale
kapittel 3 og 4.

Kapittel 5 gir en oversikt over datamaterialet vi har samlet inn, med vekredesielsen 13.
februar som er beskrevet i kapittel 5.4.

Var analyse er presentert i kapittel 6.

Alle evalueringsapportene fra de andre observatgrene og de involverte aktgrene finnes i
vedleggene (AH). Vedlegg | er en liste over alle forkortelsene benyttapporten.

Da gjenstar bare a gnske god lesning.

Stavanger25. mai 2010

Ove Nja, prosjektleder
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1 Introduksjon

Denne rapporten presenterer var evaluering av gvelsesopplegget i forbindelse med
sngskredredning i Rogaland 2010. Vi har deltatt pa alle forberedende aktiviteter fra
oppstartsmatet 19. november 2009 pa HovedredningssentrdRs) @) til forelapig

evaluering ble gjennomfgrt pA HRS 18. februar 2010. @velsesledelsen ved Runar
Heggen ga 0SS of rie t Byl er o b-de me d he
evalueringsopplegg og hvordan vi ssasmlet vaar
gnsket en ekstern evaluering som eventuelt kunne sette et @gvingsopplegg, som de
involverte i sngskredberedskapen hadde gode erfaringer med, i et utvidet perspektiv. Vi
oppfattet dette som at vart oppdrag og funksjon var & utfordre den etablertegpraksis

Det vil si at alle gode og mindre gode erfaringer skulle bli reflektert over, og hva som
eventuelt gjorde erfaringene gode pa en mate sibnkunne bidra til & forsterke

beredskapen og evnen til & handtere fremtidige situasjoner pa en enda bedre mate.

2 Metode

Evalueringen bygger pa studier av dokumenter, deltakelse pa planleggingsmgter,
deltakelse pa evalueringsmgate, deltakelse pa gvelser, deltakelse pa kurs og observasjon
under hovedgvelsen. Faglgende mgater/aktiviteter er inkludert:

e 19. november 2009 Oppstartsmate for gvelsen 2010 som ogsa inkluderte
evaluering av gvelsene i 2009

e 17. desember 2009Gjennomgang i gvelseskomiteen

e 7.januafi Varslet innlastningsgvelse HRS

e 11.januaii Uvarslet innlastningsgvelse HRS og minigvelse i Sirdal
e 20. januaii Varslet innlastningsgvelse HRS

e 11.7 13. februai Skredkurs Rgde Kors, Sinnes

e 13. februai Sngskredgvelse Sirdal

e 18. februaii Evalueringsmgte pa HRS

Vare teoretiske perspektiv har vastlelse av skadested) laering, som vi kopler mot
skredteori og empske data fra de ovennevnte aktivitetene og tidligere hendelser i
Norge. Materialet er analysert med hensyn pa individuelle leeringsef(Bkéart & Nj3,
2009; Sommer & Nja, 2010a)g effekt av opplaeringsaktivitet€Nja, Sandve, &
Ringstad, 1997)



3 Sngskred i Norge og erfaringer fra andre land

3.1 Statistikk og hendelsesbeskrivelser

Presentasjonen under er hentet fra Albert Luhdesrsikt fra FORFseminaret 2009
(Lunde, 2009), samt ulykkesrapportene registret hos Norgesekdeske Institutt

(NGI). NGI f& sine rapporter fra involverte skadestedsledere og er ubehandlede radata
som benyttes mest for statistisk oversikt. Figur 3.1 viser statistikken over omkomne i
sngskred siden tidlig pa 1978llet. Av store hendelser er det ulykken i Vassdalen 5.
mars 198 som fremstar som den alvorligste. | fiellomradene hvor skredgruppen i
Rogaland har sitt innsatsomrade er det skredulykken ved Holmevassbrekka i Sirdalen i
februar 1980 som markerer et skille. Av skoleklassen pa 22 som var pa tur mistet 5
elever livet iulykken. Hendelsen refereres som starten av den lokale skredgruppen. For
ovrig fremstar skredet i Hunnedalen i 1989 som en av de alvorligste

sngskredhendelsene i vart distrikt. Dette skredet tok med seg en hytte med to dgmilier
to personer omkom.

Dade i sngskred i Norge |j!é|]
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Figur 3.1: Statistikk over drepte i Norge de siste 3&rene, arets vinter er ikke med

Statistikken i figur 3.1 viser et stabilt nivd pa ca. 3 drepte i aret den siste 8 ars perioden.
Relativt store lavfrekvente enkeltulykker gir ogsa vesentlige bidrag til dodskkaisti
2010 har hatt et stort fokus pa sngskred siden den klimatiske situasjonen har veert sa

1 Albert Lunde er politimann, hundefgrer og har veert sentral i Norges Rgde Kors Hjelpekorps
ressursgruppe for sngskred.



spesiell, og da seerlig pa Vestlandet. Her har det veert store sngmengder i svaert
rasfarlige soner i lavlandet. NGI har registrert fem drepte skikjarere i 2010 bttt

av skred 9. mars 20Med Tysdalsvatnet er ikke mea)g den tragiske ulykken i Vefsn
kommune 16. mai som drepte 4 kvinner i et turfalge pa atte er i ferd med a bli gransket.
Turfalget skulle sette opp fielltindpost og loggbok pa Jamtfjelltindal@eskredet tok

dem De gvrige ulykkene dette aret skavibrekk/skred Rauland 26.12.09 (pféte

kjigrer), utlgst skred av turgder pa topptur i Tuddal Telemark 3.§er@utlgst lite

skred i Smalfjord Tana 10.3.10 (skigaer/jeger i et fglge pa fireskoed i en renne pa
Kvalgya Troms 1.4.10 (to skikjgrere pa veg oppover reridetie aret har dermed veert
ekstremt med minimum 10 drepte.

Typisk for ulykkene NGI har rapportert de siste 10 arene er at skredene er utlgst av
gruppen/personen som er tatt @wedet, aktivitetene er offiste, scootekjaring eller
toppturer med ski (ofte skifellerNesten alle ulykkene kjennetegnes av at ofrene har
veert klar over skredfare, men de antatte skredkunnskapene varierdnmaojertid er
mange av ulykkene fallukker hvor den omkomne har utlgst et skavlbrekk og falt uten

a vaere omsluttet av snPet kan gjerne reises sparsmal med validitetelmbiliteten,
leeringspotensialet og anvendelsen av NGI sine ulykkesrappargeersonell involvert

i sngskredberedskapeFor eksempel er dgdsarsakene beskrevet som traumer eller
asfyksi, hvor kilden til utsagnene sjelden er oppoigtnar lege er referert handler det

om likskue.Rettsmedisinske undersgkelser i form av obduksjon har sa langt vi kan se
ikke blitt dokumentd i de offentliggjorte rapportene siden Vassdaléykken. Blant
rettsmedisinere er det en alminnelig oppfatning at undersgkelser av avdgde uten
obduksjon er lite tilfredsstillende som eneste medisinske metode for & klarlegge
degdsarsaker og dgdsmekanisii@mstad, 2005).

Media sin handtering av sngskredulykker kan pa mange mater knyttes til
vegtrafikkulykker. De blir interessante fgrst nar det er noe spesielt med dem, enten at
kjente personer er tatt av skred, personer har en spesiell tilknytning nsatirparsoner

er rammet, skyldforholdene er mer naturorienterte enn menneskeskapte og at de
skredtatte er pafart skader som det offentlige oppfattes & ha ansvar for (et eksempel pa
det siste er ulykken ved Tysdalsvatnet, hvor en eldre bilfgrer omkometgenav skred

pa en kjent rasfarlig strekning).

En mulig indikator pa risiko for drepte i skred kunne veert antallet HRS initierte
redningsaksjoner. | perioden 96/9705/06 var det 209 registrerte aksjoner med 42
omkomne. Imidlertid varierer den arligetem omkomne i forhold til HRSegistrerte
aksjoneifra 0,06til 0,55 som innebeerer liten korrelasjon.

Effektiviteten av sgkeutstyr og sgkemater er i liten grad studert i forskningslitteraturen.
Albert Lundes fremstilling av 10 ars perioden fra 1998006 viser at synlige deler i
overflaten er hyppigste funnmate. Sgk med sondestenger og hundesgk er de gvrige som
har omtrent samme hyppighet som funnmate. Hundesgk forbindes med raskere funn
(SlottaBachmayr, 2005)men Atkins (2008) hevder at kun en persomdar overlevd
skredet er funnet av hund i USA i-80s perioden fra 1997/98 til 2006/03ok med
sondestenger er tidsforbrukende men er relativt effektivt, dog avhengig av den
skredtattes posisjon (Ballard, Atkins, & Ballard, 2004). Bruk av Recco oguEstyrr er

mer vanlig nd, spesielt blant grupper som utfordrer skredfarlig terrengpigtdf



scooterkjgring, klatrere m.m), og her er det gjort enkelte studier som kopler effektivitet
og overlevelsesmuligheter til type utstyr (Atkins, 2008; Genswein, &gy &
Schweizer, 2009; Schweizer & Krisi, 2003; Stopper & Mullen, 2008).

3.1.1 Menneskers overlevelsesevne tatt av skred

Over 90 % av alle omkomne i sngskred i de sveitsiske Alpene frall9887var folk
som drev med fritidsaktiviteter i sngen. Brorparterdesse (90 %) utlgste skredet selv
eller det var personer som deltok i samme aktiviteten som gjordé€Sdetveizer &
Litschg, 2001)

Menneskers overlevelsesevne i sngskred er i fagrste rekke avhengig av tiden under
sngmassene. @vrige faktorer er pafgrtedska skredet, dybde under sngen, sngens
pakningsgrad, posisjon i sngmassene, lufttomme, kroppstempéBayd, Haeqgli,
Abu-Laban, Shuster, & Butt, 2009; Brugger, Durrer, Addastner, Falk, & Tschirky,

2001; Rostrup, Gilbert, & Stalsberg, 1988alk, Bugger & AdlerKastner(1994)sin
dataanalyse er fortsatt benyttet som teoretisk tilnaerming. Teoretisk overlevelses
funksjon bestar av tre faser, hvor de farste 18 minuttene kalles overlevelsesfasen (sterkt
preget av kameratredning), asfyksifasen fren33ilminutter (den skredtatte kveles) og
latensfasen som krever at den skredtatte har luftomme for & overleve. Organisert
sngskredredning kan i beste fall hape & befinne seg i tidlig latensfase, hvilket innebaerer
at kameratredning er det viktigste tiltakegy som alle som ferdes i skredutsatt omrade
bar ha tenkt giennom.

Survival function of victims totally-buried in free areas (n = 638)

"Survival phase"
until 18 minutes after burial:

survival probability >90%

100%

80% 1

60% 1

40% 1

20% o

0% L) L] L] L] L L) L) L) Ll L L)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240

Figur 3.2: Overlevelsesfasen (Lunde, 2009)

Overlevelsesfasen (figur 3.2) er sterkt dominert av kameratredning og at den skredtatte
klarera frigjore seg sel{Hohlriederm. fl., 2008)



3.1.2 Latensfasen i organisert skredredning

Survival of victims totally-buried in free areas (n = 638)

100%

"Latent phase"

35-90 minutes after burial:
80% 9 survival with open airway
and "closed" air pocket

60% 1

40% 1

20%

o%l L) L} L} L) Ll L) L) L) ! ] L) Ll

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240

Figur 3.3: Overlevelsesgne i latensfasen (Lunde, 2009)

Figur 3.3 viser at etter 35 minutt er sannsynligheten for demeiet sngskred kraftig
redusert (ca. 30 %). | denne fasen handler overlevelse om pasientens posisjon i skredet
og om luftommen gir mulighet for & unnga at karbondioksidsentrasjonen i luften

blir for hgy. Behandling av skredtatte som har veert begoga mot 120 minutt er
seerdeles krevende og de aller fleste vil dg av hypoksemi (varm kve{Riaglrup &

Gilbert, 1993)



Tiltak Ml og Metoder Utstyr og kompetanse

Forebyggende tiltak Unngd d lose ut skred Kart, kompass, hoydemaler
Trygge vegvalg og god fjellskikk Opplering, erfaring, kjennskap,
holdning
Sikring Unngd d bli begravd Beskyttelsesutstyr
nnga mekaniske skader ABS-ballong
Avagear
Avalung
Opplaring/trening
Kameratredning Redning innen 15 minitter SM-utstyr
ved rask og systematisk innsats av Avalanche ball
turkamerater Sekestang
Organisert redning  Redning innen 45 (90) minufter Lavinehund
ved godt forberedt og gjennomfort Elektronisk sekeutstyr
organisert redningsinnsats Sekestang
Spade
Forstehjelpsutstyr
Store mannskapsstyrker
| Sannsynlighet for a overleve 0

Figur 3.4: Skredsikkerhet (Lunde, 2009)

Lunde (2009) illustrerer i figur 3.4 risiktyringsprinsipper og mulige tilgjengelige
sikkerhetstiltak for alle som tenker seg inn i omrader som kan veere skredutsatt.
Organisert redning har sveert darlige forutsetninger for a finne skredtatte i live, og er et
tiltak ingen verken kan anse som tilggetig eller seerlig effektivc med tanke pa
vellykket redning av liv. Imidlertid er norsk skredberedskap drevet av motiverte
personer hvor mange har alpin redning som fritidsinteresse.

3.2 Ledelse av innsatser, prinsipper og perspektiver

3.2.1 Ledelsesprinsipper

Sng&redet illustrert med gvelsen vi studerte er en krise som kjennetegnes ved mange
situasjonsbestemte karakteristika. Det er blant annet stor usikkerhet, oppgavene varierer
og er dynamiske, beslutninger ma fattes der og da, stor kompleksitet i hendelser og
systemer involvert, mye informasjon som bade er relevant men ogsa ungdvendig,
varierende grad av kunnskap, tidsbegrensninger, og konkurrerende mal og verdier
(Pruitt, CannorBowers, & Salas, 1997)Alle faktorene vil pavirke ytelsen
(effektiviteten) av hangringen.

Det blir ofte hevdet at det er et stort behov for en synlig og besluttsom leder, og at
ledelse er vesentlig for utfallet av krisehandteringen. Furnf2005) beskriver at



ledelse er kunsten a fa personell til & gjgre (og ha lyst til & gjgrepaelederen mener

bar (md) gjgres. Dette innebezerer at innsatslederen, og fagledere (farst og fremst
fagleder skred og fagleder helse) ma forventes & kunne vurdere situasjonen og tilpasse
ledelsen som fungerer i situasjonen. Dette stiller store krav shislederen bade med
hensyn til situasjonsvurdering, beslutningstaking, kommunikasjon, samvirke og team
arbeid (Brunacini, 1985; Flin, 1996; Flin & Arbuthnot, 2002; Flin, O'Connor, &
Crichton, 2008)

Larsson m.fl(2003)skiller mellom tre ulike lederstite 1) utviklende, 2) konvensjonell

og 3) ikkelederskap.Utviklende lederskagmar tre karakteristikker; lederen fremstar

som eksempainodell (verdier, ansvar) for de som ledes, lederen gir den enkelte
oppmerksomhet og lederen fremmer deltakelse og krestiKionvensjonelt lederskap
handler om krav og bel Bnning, s amt kontr ol
god mot deg der som, og bare der som, du er
viktig og kan eventuelt gi innspill til korrigerende atfetkke-lederskaphandler om a

veere fravaerende som leder, overse henvendelser og ikke pata seg ansvar. Studier viser
at ledere benytter seg av en kombinasjon av stiler, men hgyere grad av utviklende
lederskap er ofte forbundet med bedre individuelle og sgtoriske resultater
(Larssomm.fl., 2003; Pillai & Williams, 2004)I komplekse innsatser for eksempel pa et
skadested er ofte den mest anvendelige stilen naermere autoriteer enn den{&kratisk

1996)

3.2.2 Beslutningstaking og handtering av usikkerhet

En keslutning kan defineres soan forpliktelse til en handling som har til hensikt a
skape et tilfredsstillende utfalbg beslutningstaking er prosessen som fgrer fram til en
beslutning.Beslutningstaking i innsatser er en vesentlig del av skadestedsleldelse.
beslutningsteorien forbindes s-kal't natur
DecisionMa ki ng ( tN xfiggsiuasjoner (Klein, Orasanu, Calderwood, &
Zsambok, 1993)Selve beslutningsprosessen beskrives med to trinn (se figw 3.5
stadium); 1) Situasjonsvurdering og 2) Valg av handlingsalternativ
Situasjonsvurdering er prosessen som leder frem mot situasjonsforstaelsefians.

ut hva som er probleméElin m.fl., 2008) Dette oppnas gjennom tre aktiviteter. For det
farste mainformasjon lentes inn for det andre ménformasjonerfortolkes @ for det
tredje ma lederen kunne forutsi (abstrahere) den videre utviklingen av situasjonen.

For & velge handlingsalternativ vil innsatslederen alt etter risikoniva og tilgjengelig tid

velge en intuity, regelbasert, analytisk eller kreativ beslutningsstra€gichton &

Flin, 2002; Flinm.fl., 2008) Intuitiv beslutningstaking, ogsa kaldt gjenkjennelsesbasert
beslutninggaking, gar ut pa at man husker responser fra tidligere situasjoner som har
likhetstrekk med den aktuelle situasjonen. Med andre ord fatter man en beslutning
basert pa hva som erfarimgsssig er en passende/hensiktsmessig respegglbasert
beslutningstaking innebaserer at man anvender en regel eller prosedyre for en gitt
situasjon. Kr menes det bade formelle regler og prosedyrer, og mer uformelle
personlige oOreglero (slik som oOohvis denne
denne r e Analgtiskbeslutrinpstaking gjennomfares ved at det fgrst genereres



to eller flerelgsningsalternativer, for sa a gjgre en sammenligning for & finne det beste
alternativet Kreativ beslutningstaking benyttes nar situasjonen er sa ukjent at det ikke
finnes noen kjent mate a respondere pa. Det ma derfor utvikles et nytt og uvanlig
lgsningslternativ.

Stadium 1: Vurdere situasjonen
(Hva er problemet?)

gt

Pavirkning

Liten risiko Hayrisiko
God tid Darlig tid

{1

Stadium 2: Fatte en beslutning
(Hva bar gjares?)

o R

Kreativ Analytisk Regdbasert Intuitiv

11

Implementere
?valg av handling”

Figur 3.5: Beslutningsprosessen i innsatsledels@lin m. fl., 2008)

Usikkerhet kan forklares som en fornemmelse av tvil, som forsinker eller forhindrer
handling. Handtering av usikkerhet er foer pA mange mater selve essensen i
beslutningstaking. Vi kan skille mellom tre former for usikkertigpshitz & Strauss,

1997) Den farste formen er ufullstendig eller mangelfull forstaelse av situasjonen. Den
andre formen er mangel pa (relevant) infosjpa som en beslutning kan baseres pa.
Den tredje formen er konflikt mellom ulike beslutningsalternativer. Hvordan
usikkerheten handteres vil dermed veere avhengig av hvilken form for usikkerhet en har
med a gjore.

Nar beslutninger skal fattes kan uliketfold pavirke beslutningstakingen negativt, altsa
bidra til at feilaktige eller mindre gode beslutninger blir fattet. Et slikt forhold kan veere
mentalepsykologiske forhold, som pavirker hvordan hjernen vurderer og bearbeider
informasjon, gjgr vurderingerirekker slutninger o.. Et annet forhold kan kalles
beslutningstreghet, som er forhold som gjar at det tar ungdvendig lang tid til a fatte en
beslutning eller at det ikke fattes noen beslutning i det heletinvolverte aktgrene



varierer, noen kjenndrverandre fra far mens andre kastes ut i kritisk arbeid uten noen
form for sosial tilpasning. Press kan oppleves bade fra grupper, men ogsa individuelle
motsetninger kan pavirke beslutninger og handlinger.

3.2.3 Koordinering og samvirke

Nar flere etater og ompisasjoner er involvert i handteringen av en og samme hendelse,

vil koordinering og samvirke mellom etatene veere ngdvendig for at handteringen skal
bli vellykket. Det ma skaffes en felles forstaelse av situasjonen og de behovene som
eksisterer, og oppgane de ulike etatene gjennomfgrer ma samkjgres.

Forskningslitteraturen pa dette omradektleggerkommunikasjon og handtering av
informasjon i koordinering og samvirke. Informasjonsflyten ved koordinering kan noe
forenklet deles inn i fem faseComfort & Kapucu, 2006) Fgrst henter hver
etat/organisasjon inn ulik informasjon. Deretter utveksles informasjonen mellom de
ulike etateneller organisasjonene. Sa ma informasjonen tolkes og bearbeides, ved at de
involverte etateneller organisasjonene skaffergsen felles forstaelse av situasjonen og
velger hvilke handlinger som skal gjennomfares. De beslutningene som blir fattet ma sa
implementeres i hver av de involverte etateier organisasjonene. Til slutt ma
handlingene som gjennomfgres evalueres ogtaetmrmodifiseres.

En studie av arbeidet i noen operasjonssentre i USA kom fram til at det var tre typer
utfordringer knyttet til koordineringMilitello, Patterson, Bowman, & Wears, 200Bn
utfordring var knyttet til at de som var representert i operssientrene hadde
varierende kunnskap og erfaring med krisehandtering, slik at det ble problemer med
tillit og samarbeid mellom ulike personer. En annen utfordring var problemer med a
opprettholde en felles forstaelse av situasjonen. Etter hvert som kdkasjons
kanalene ble overbelastet, begynte informasjonsflyten a stoppe opp. En tredje utfordring
var ujevn arbeidsbelastning og kommunikasjonsforstyrrelser. Dette var knyttet til ujevn
flyt av informasjon ut fra kjernepersonene i operasjonssentrene.

Chrigian Uhr (2009) utfordret i sin doktorgrad forholdet mellom formelle rutiner og

hva som faktisk ble gjort i krisesituasjoner i Sverige. Ved a bruke teori om sosiale
nettverk sa Uhr pa informasjonsflyten i krisehandteringen og hvem som fremsto som
ngkkelpesoner. Konklusjonen til Uhr var at de formelle rutinene settes til side og det
dannes klustere som samles om noen fa uformelle ledere som ikke ngdvendigvis har en
definert rolle. Svensker oppfattes ofte som sveert formalistiske slik at Uhr sine
observasjonekan gjerne ha en starre relevans i norske innsatser.

4 Teoretiske perspektiv pa laering og gvelser

4.1 Overlevelseskjeden som teoretisk fundament

Utstein kloster har veert arenaen for erfaringsoverfgring mellom eliten av forskere og
praktikere innenfor akuttmesln siden 1990, og har bidratt til utviklingen av
internasjonale retningslinjer for hjerte og lungeredning. Overlevelseskj@d&an,



Soar, & Eikeland, 2006)andler om tidlig inngrep til pasienten far sin etterbehandling
og er stabilisert, se figur 4.Hjerte og lungeredning (HLR) som fglge av en hjertestans

er en sveert lirer prosess. Hvor effektiv denne prosessen vil veere avhenger fglgelig av
at hvert ledd ma fungere greit, det vil si prinsippet om at kjeden ikke er sterkere enn det
svakeste leddet dper. | en sngskredsituasjon vil ikke den samme lineariteten gjelde,
mange samtidige faktorer spiller inn pa pasientens helse, men modellen er illustrativ ved
at en skredtatt person vil i sin latensfase erfare hjertestans og kritisk behov for HLR.

Chain of survival

Figur 4.1: Overlevelseskjederi et europeisk rammeverk(Nolan m. fl., 2006)

Figur 4.2 viser den enkle modellen pa leering som begrunnes ut fra overlevelseskjeden
og koples til hvilken medisinsk kunnskap som finnessituasjonen, hvorvidt
redningsaktarene har fatt god og effektiv opplaering og hvordan den lokale rednings
beredskapen er tilrettela@hamberlain & Hazinski, 2003)
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